Regelanderungen 2019/20: Achtung: Pflichtlektiire
Montag, den 01. Juli 2019 um 00:00 Uhr

Die Regelanderungen fiir die kommende Saison gelten seit dem 1. Juli 2019. Neben
einigen kosmetischen Modifikationen, bringen sie aber auch teils eklatante Neuerungen.
Wir sprachen mit dem Lehrwart der SRG Bamberg, Michael Demus, Uber die wichtigsten
Anderungen im Regelwerk. Von Ralf Riemke (anpfiff.info) Die
Regelanderungen der FIFA basieren auf folgender Strategie: das Verhalten der Spieler
verbessern, den Respekt férdern, die Spielzeit verlangern und das Spiel fairer und attraktiver
machen. Und hier nun die wichtigsten Punkte:

1. Auswechselvorgang

Der Spieler, der ausgewechselt wird, muss...

... das Spielfeld verlassen (vom SR die Erlaubnis zum Verlassen des Spielfeldes haben)

... das Spielfeld Uber die nachste Begrenzungslinie verlassen, au3er der SR erteilt eine andere
Weisung (z.B. bei Verletzung oder Sicherheitsgrinden)

... sich sofort in die ,Technische Zone* oder den Umkleideraum begeben.

Verweigert sich ein Spieler gegen die Auswechselung, wird das Spiel fortgesetzt.

Neu ist also der Umstand, dass der Wechsel nicht mehr an der Mittellinie vollzogen werden
darf, es sei denn, der SR zeigt das an, oder der Spieler steht sowieso in der Nahe.

2. Rechte und Pflichten

MaBnahmen gegen Teamoffizielle

- Ermahnung

- Verwarnung (,gelbe Karte®) - auch 2. gelbe Karte = gelb/rot
- Ausschluss (,rote Karte®)

Ab sofort sind also auch Verwarnungen und Feldverweise gegen Teamoffizielle moglich. ,Das
ist eine der sehr sinnvollen MaBnahmen zum Schutz und Erhalt der Schiedsrichter®
, 0 Demus, der dabei die wéchentlichen Schméahrufe, Beleidigungen und Angriffe gegen die
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SR im Hinterkopf hat. Diese stellen nach wie vor das Gros dessen dar, warum junge SR nach
nur kurzer Tatigkeit wieder aufhéren.
,Damit kdnnen wir die Heil3sporne an der Linie jetzt gut bandigen!”

Kann der Tater nicht identifiziert werden, wird die DisziplinarmaBnahme gegen den
héchstrangigen Trainer in der Technischen Zone ausgesprochen. Der Trainer ist also noch
mehr als bisher sowieso schon fir das Verhalten der Ubrigen Teamoffiziellen verantwortlich. ,,
In der technischen Zone

“ heiBt im Ubrigen, dass ein Spielertrainer, der sich zum fraglichen Zeitpunkt auf dem Feld, also
nicht innerhalb der technischen Zone befindet, nicht belangt werden kann; in diesem Fall eben
der,

héchstrangige

“in der techischen Zone. Sollte sich der Spielertrainer aber — u.U. nach einem Wechsel — dort
befinden, dann ware natirlich er zu belangen (wodurch bsp. das Rickwechselrecht
beeintrachtigt sein konnte).

3. Verletzungen
Ein verletzter Spieler darf nach einer Behandlung nur im Ausnahmefall auf dem Spielfeld
verbleiben.

Neue Ausnahme
... wenn ein Strafsto3 verhangt wurde und der verletzte Spieler ist der Schitze.

4. Miinzwurf und AnstoB
Das Team, das beim Minzwurf gewinnt, entscheidet auf welches Tor es in der 1. Halbzeit spielt
oder ob es den Anstof3 durchfihrt.

Bisher durfte sich der Sieger der Platzwahl aussuchen, in welche Richtung er spielen wollte.
Diese Regelung ist ab sofort obsolet. Dadurch dass seit der letzten Regelanderung direkt aus
dem Anstof3 ein Tor erzielt werden kann, soll mit der neuerlichen Modifizierung der Anstof3 noch
dynamischer gestaltet werden.

5. Schiedsrichterball

Er wird ausgefiihrt mit einem Spieler des Teams, das zuletzt den Ball berthrt/gespielt hat, an
der Stelle, wo der letzte Kontakt mit einem Spieler, einer ,Drittperson®, oder einem
Spieloffiziellen war. Alle anderen Spieler (beider Teams) missen einen Mindestabstand von
vier Metern zum Ball einhalten, bis dieser im Spiel ist.
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Die Mannschaft, die vor dem SRB zuletzt in Ballbesitz war, darf also einen Spieler stellen, der
den SRB ausfuhrt. Alle anderen Spieler missen mindestens vier Meter entfernt stehen. ,Das ist
also ein winschenswerter Vorteil fir die Mannschaft, die zuletzt in Ballbesitz war”

, S0 Demus. Aus Fairnessgriinden wurde das bisher sowieso schon so gut wie immer so
gehandhabt. Der Ball ist tibrigens im Spiel, sobald er den Boden berilhrt hat.

6. Ball aus dem Spiel

Der Ball ist aus dem Spiel, wenn ihn ein Spieloffizieller (also auch der SR) berlhrt,
er aber auf dem Spielfeld bleibt und...

... ein Team einen aussichtsreichen Angriff auslést oder

... der Ball geht direkt in ein Tor oder

... das Team, das den Ballbesitz hat, wechselt.

Der SR hat in diesen Fallen das Spiel zu unterbrechen.

Spielfortsetzung: SRB

Dass ein Team einen Vorteil erlangt oder gar ein Tor erzielt, nachdem der Ball versehentlich
von einem Spieloffizi_(_allen — insbesondere nattirlich vom SR — beriihrt wurde, kann sehr unfair
sein. Deshalb diese Anderung, die auch Demus als ,sehr gut* empfindet.

7. Handspiel

Ein Vergehen liegt vor, wenn ein Spieler

- den Ball absichtlich mit der Hand bzw. dem Arm berihrt,

- den Ball mit der Hand bzw. dem Arm berUhrt und danach ins gegnerische Tor trifft bzw. zu
einer Torchance kommt,

- seinen Korper aufgrund seiner Hand-/Armhaltung unnaturlich vergréB3ert,

- sich seine Hand-/Armhaltung auf oder Uber Schulterhdhe befindet (auch beim Gréatschen).

Kein Vergehen liegt vor, wenn ein Spieler

- sich den Ball selbst an die Hand spielt,

- die Hand bzw. der Arm nah am Kérper sind,

- seinen Korper aufgrund seiner Hand-/Armhaltung nicht unnatdrlich vergroert,
- sich beim Fallen mit der Hand bzw. dem Arm auf dem Boden abfangt.

Ausnahme: Handspiel bei der Torerzielung
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Es wird kein Tor anerkannt, das mit der Hand / dem Arm erzielt wurde. Egal, ob das Handspiel
absichtlich oder unabsichtlich war.

Bezlglich des Handspiels wurde also fir etwas mehr Klarheit gesorgt. ,Ob diese
Regelanderungen das Handspiel allerdings aus der Diskussion fihren, wage ich zu bezweifeln®
, S0 Michael Demus.

8. Torwartspiel

Wenn ein Torh(ter innerhalb seines Strafraums nach einem Zuspiel des Mitspielers mit dem
Ful3 oder nach einem Einwurf

... den Ball mit der Hand/dem Arm berihrt, es sei denn, er hat den Ball bei einem
Klarungsversuch eindeutig mit dem Fuf3 gespielt oder zu spielen versucht,

hat der Schiedsrichter auf Weiterspielen zu entscheiden.

Erklarung: Misslingt es einem TW den Ball nach dem Ruickspiel eines Mitspielers mit dem Fuf3
zu spielen, so darf er ihn danach in die Hand nehmen, weil er eindeutig keine Absicht hatte, den
Ball urspringlich in die Hand zu nehmen.

9. DisziplinarmaBnahmen

Aussprechen einer personlichen Strafe (Gelb oder Rot). Eine Spielfortsetzung ist grundsétzlich
erst nach dem Zeigen der Karte moglich.

Ausnahme:

Zeigen der Karte in der nachsten Unterbrechung ist mdglich:

... bei einer ,schnellen FreistoBausfihrung“ zum Erlangen einer klaren Torchance

... und wenn der SR noch nicht mit dem Prozedere begonnen hat

Erklarung: Wird ein Angriff mit einem verwarnungs- oder feldverweiswirdigen Vergehen
gestoppt, kann das angreifende Team den félligen Freistol3 schnell ausfihren, um den
vereitelten Angriff sofort fortzusetzen. Die Verwarnung wird in der nachsten Spielunterbrechung
ausgesprochen. Allerdings gilt es bei einer Notbremse zu beachten, dass dann keine Rote
Karte mehr gezeigt werden kann, sondern nur noch Gelb! Das ganze Prozedere ist aber nur
moglich, wenn der SR nicht schon mit dem Verfahren flr das Zeigen einer Karte begonnen hat.

10. AbstoB und FreistoB im Strafraum
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Der Ball ist im Spiel, wenn er mit dem Ful3 gespielt wurde und sich eindeutig bewegt.

Dies gilt auch fur Freist63e der Verteidigung im eigenen Strafraum. Bis der Ball im Spiel ist,
muUssen samtliche Gegner einen Abstand von 9,15 Metern zum Ball einhalten und bei
FreistéBen innerhalb des gegnerischen Strafraums aufBBerhalb dessen stehen.

Erklarung: Durch diese Regelung soll das Spiel schneller und flissiger gemacht werden. Der
Ball muss nun also nicht mehr zwingend den Strafraum verlassen, um im Spiel zu sein.
Gleichwohl missen die Gegenspieler nach wie vor auBBerhalb des Strafraums bleiben. Das gilt
auch fur Abst63e. Diese Regelung wird sicherlich gut angenommen werden und wird
andernorts ,schon seit Langerem* erfolgreich praktiziert, so Demus.

11. FreistoBe
Bilden drei oder mehr Verteidiger eine Mauer, missen alle Spieler des angreifenden Teams
einen Abstand von mindestens 1 Meter zur Mauer einhalten, bis der Ball im Spiel ist.

Erklarung: Damit sollen die Unruhe und das Zeitschinden bei Freisté3en eingeddmmt werden.
Sollte ein Angreifer gegen die Regel versto3en, zieht das einen indirekten Freisto3 gegen ihn
nach sich. Aus dem Vorteil kann also ganz schnell ein Nachteil werden.

12. StrafstoB
Der Torhtter muss sich bei der Durchfiihrung mit einem Teil eines Ful3es auf oder Uber der
Torlinie befinden.

13. Einwurf
Alle Gegner mussen einen Abstand von mindestens zwei Meter einhalten.
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